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QUADERNO · EURONEWS (IN ITALIANO)

Porto: cani e gatti in visita in corsia
LIVELLO B1   ·   DATA ottobre 2026   ·   DURATA 30–45 minuti   ·   FONTE video · articolo

Di cosa parla il video?
Nel nord e nel centro dell'Europa gli animali domestici di solito restano fuori dagli ospedali. A Porto, in Portogallo,
l'ospedale universitario São João ha scelto un'altra strada: dal 9 luglio i pazienti ricoverati possono ricevere in reparto
la visita del loro cane o del loro gatto. Le visite seguono regole precise e, finora, non si è registrata nessuna infezione.
Secondo la dottoressa che ha scritto il regolamento, la paura delle malattie trasmesse dagli animali è eccessiva.

Parole chiave
In ospedale
Italiano English Esempio dal video Registro / note

il reparto (hospital) ward, department „gli animali entrano in reparto” neutro; anche «la corsia»
(= ward, più colloquiale)

ricoverare / il ricovero to admit to hospital / hospital
stay

„un paziente ricoverato da tre mesi” neutro; «essere
ricoverato», «un ricovero
lungo»

il paziente / la paziente patient „ogni paziente può ricevere una visita a
settimana”

neutro; formale: «il
degente»

l'infezione (f.) infection „finora non si sono registrate infezioni” neutro/medico; verbo:
infettare

Gli animali di casa
Italiano English Esempio dal video Registro / note

l'animale domestico /
da compagnia

pet „gli animali domestici restano fuori dagli
ospedali”

neutro; colloquiale anche
«il pet»

il padrone / la padrona (pet) owner „la cagnolina rivede il suo padrone” colloquiale; più neutro: «il
proprietario»

il guinzaglio lead, leash „la moglie la porta in reparto al guinzaglio” neutro; «tenere al
guinzaglio»

il cagnolino / la
cagnolina

little dog „una cagnolina salvata dalla strada” affettivo; diminutivo di
«cane / cagna»

Regole e sicurezza
Italiano English Esempio dal video Registro / note

il protocollo protocol, set of procedures „un protocollo flessibile, basato sulle
evidenze”

formale/tecnico; ≈ il
regolamento

il certificato certificate „un certificato medico-veterinario sui vaccini” neutro/burocratico; verbo:
certificare

valutare caso per caso to assess case by case „si effettua sempre una valutazione
individuale”

neutro/formale; nome: la
valutazione

annullare to cancel, to call off „se il cane è nervoso, la visita viene
annullata”

neutro; sinonimo:
cancellare (un
appuntamento)

https://www.youtube.com/watch?v=1y_Udu__rK0
https://it.euronews.com/2026/10/08/in-un-ospedale-portoghese-gli-animali-entrano-in-reparto-dai-proprietari-cambio-di-paradig
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Paure e benefici
Italiano English Esempio dal video Registro / note

il timore fear, apprehension „c'è un timore eccessivo” formale; più comune: «la
paura»

sentirsi a proprio agio to feel at ease, comfortable „gli altri pazienti si sentono a proprio agio?” neutro; contrario: «sentirsi
a disagio»

il sollievo relief „la cagnolina è un sollievo per l'anima” neutro; «che sollievo!»

il beneficio benefit „benefici per i pazienti, gli animali e il
personale”

neutro/formale; aggettivo:
benefico

Grammatica in breve
«Si valuta ogni caso» — chi valuta?
Nei regolamenti, nelle istruzioni e negli articoli di giornale l'italiano usa moltissimo il pronome «si» per non dire CHI fa
l'azione: conta l'azione, non la persona. In inglese si traduce di solito con il passivo, con «one / you / people / they» o
con «there is / there are». Il «si» ha due usi vicini ma diversi. 1) SI PASSIVANTE: verbo transitivo + oggetto. L'oggetto
diventa il soggetto grammaticale, quindi il verbo concorda con lui: «Si effettua una valutazione» (singolare), «Si
privilegiano gli interventi con cani da assistenza» (plurale). Il significato è passivo: «gli interventi vengono privilegiati».
2) SI IMPERSONALE: il verbo non ha un oggetto (verbi intransitivi, oppure transitivi usati senza oggetto) e resta
sempre alla 3ª persona singolare: «In ospedale si sta male», «Qui si lavora molto», «Si parla di un cambio di
paradigma». Un caso comune: si + verbo + che… / se…: «si sospetta che…», «si chiede agli altri pazienti se…». 3) I
TEMPI COMPOSTI vogliono sempre l'ausiliare ESSERE. Con il si passivante il participio concorda con il soggetto:
«Non si è registrata alcuna infezione», «Non si sono registrate infezioni». Con il si impersonale: se il verbo
normalmente vuole «avere», il participio resta in -o («Si è parlato molto del progetto»); se il verbo vuole «essere», il
participio va al plurale maschile («Si è arrivati tardi»). Anche gli aggettivi dopo «si è» vanno al plurale: «Quando si è
malati, si è più fragili». 4) CON I VERBI RIFLESSIVI non si può dire «si si»: si dice «ci si». «In reparto ci si sente meno
soli» (= one feels less lonely). 5) CON I VERBI MODALI (potere, dovere, volere) il si passivante concorda con l'infinito
che segue: «Non si possono trarre conclusioni definitive», «Si devono rispettare le regole». 6) I PRONOMI vanno
prima del si, e «ne» trasforma si in se: «Lo si fa per il paziente», «Se ne parla molto». 7) ATTENZIONE A NON
CONFONDERE con il si riflessivo o pronominale, che ha un soggetto preciso: «Le porte dell'ascensore si aprono» (le
porte aprono sé stesse? no: è un verbo pronominale, «aprirsi»); «Il paziente si sente meglio» (soggetto: il paziente). Il
test: se puoi aggiungere «la gente / qualcuno» come soggetto, è impersonale o passivante. Nota per chi traduce: «non
si sono registrate infezioni» → «no infections have been recorded»; «si sospetta una malattia rara» → «a rare blood
disease is suspected»; «ci si sente a casa» → «you feel at home». Verso l'italiano, un passivo inglese senza agente
suona spesso più naturale con il si che con «essere» + participio.
• «Si effettua sempre una valutazione individuale» — si passivante, singolare: concorda con «una valutazione»
• «Si privilegiano gli interventi con cani da assistenza» — si passivante, plurale: concorda con «gli interventi»
• «Non si sono registrate infezioni» — tempo composto: ausiliare essere, participio concordato con «infezioni»
• «Si chiede agli altri pazienti se si sentono a proprio agio» — primo si impersonale (nessun oggetto diretto: segue «se…»);
secondo si riflessivo («sentirsi», soggetto: i pazienti)
• «Non si possono trarre conclusioni definitive» — modale + infinito: «possono» concorda con «conclusioni»
• «In ospedale ci si annoia; quando si è malati, si è più fragili.» — ci si con un verbo riflessivo; aggettivo al plurale dopo si è
Chiediti: c'è un oggetto? Sì → si passivante, il verbo concorda con l'oggetto («si registrano infezioni»). No → si impersonale, verbo
sempre al singolare («si lavora»). Nei tempi composti sempre «essere»: «si sono registrate», «si è parlato», «si è arrivati». Con un
verbo riflessivo: «ci si».
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Esercizi
1. Completa le frasi in base al servizio!
Parole: reparto · ospedali · infezione · regole · eccessiva

1. A Porto i pazienti possono ricevere la visita del loro animale in ______________ .
2. Nel nord e nel centro dell'Europa gli animali domestici restano fuori dagli ______________ .
3. Finora non si è registrata nessuna ______________ .
4. Il modello del São João è flessibile, ma segue ______________ precise.
5. Secondo la dottoressa, la paura delle malattie trasmesse dagli animali è ______________ .

2. Vero (V), falso (F) o non detto (ND)?
1. All'ospedale São João gli animali domestici possono entrare nei reparti. V   F   ND

2. Negli ospedali del nord e del centro dell'Europa gli animali possono entrare dappertutto. V   F   ND

3. Dall'inizio del progetto ci sono state molte infezioni. V   F   ND

4. Le visite sono permesse a tutti i pazienti, senza controlli. V   F   ND

5. Una dottoressa ha scritto il regolamento del progetto. V   F   ND

6. L'ospedale vuole costruire un parco per cani nel suo giardino. V   F   ND

3. Comprensione — rispondi brevemente, in italiano
1. Che cosa possono fare i pazienti dell'ospedale São João di Porto?

2. Che cosa succede di solito negli ospedali del nord e del centro dell'Europa?

3. Che risultato ha dato finora il modello del São João sul piano della sicurezza?

4. Ti piacerebbe ricevere la visita del tuo animale (o di un animale) se fossi in ospedale? Perché?

5. Capisci le persone che hanno paura degli animali in ospedale? Che cosa risponderesti loro?

6. Nel tuo paese gli animali sono ammessi nei negozi, nei ristoranti o sui mezzi pubblici? Che cosa ne pensi?

Conversazione — domande
1. Racconta di un animale che è stato importante nella tua vita (tuo o di qualcun altro).
2. Spiega a un amico che cosa si fa e che cosa non si fa in un ospedale (o in un altro luogo pubblico) del tuo paese.
3. Secondo te, gli animali possono aiutare le persone anche in altri luoghi, per esempio a scuola, in carcere o nelle
case di riposo?

Compiti
Le regole di un luogo (80–100 parole)
Scrivi il regolamento (con un breve commento) di un luogo che conosci bene: un ospedale, una scuola, una biblioteca,
il tuo condominio, il tuo ufficio. Che cosa si può fare e che cosa no? Gli animali sono ammessi?

Domande guida: Che cosa si fa all'ingresso? Quali cose non si possono portare? Che cosa si è deciso di recente? Ti
sembrano regole giuste?

Usa almeno cinque parole della lezione (per esempio: il protocollo, il certificato, valutare caso per caso, annullare,
sentirsi a proprio agio) e almeno cinque frasi con il «si»: impersonale (si entra, si lavora), passivante (si accettano i
cani), al passato (si sono cambiate le regole) e con un verbo riflessivo (ci si sente…). Sottolinea i «si»!

Esercizi di grammatica
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1. Impersonale, passivante o riflessivo?
Per ogni frase scrivi la lettera: A = si impersonale · B = si passivante · C = si riflessivo o pronominale (il verbo ha un soggetto
preciso).
1. Si privilegiano gli interventi con cani da assistenza.
2. In ospedale si dorme male.
3. Le porte dell'ascensore si aprono e Princesa corre verso António.
4. Si effettua sempre una valutazione individuale.
5. Si sospetta che il paziente abbia una malattia rara.
6. António si emoziona quando vede la sua cagnolina.
7. Dall'inizio del progetto non si sono registrate infezioni.
8. Si è parlato molto dell'esperimento di Porto.

2. Scegli la forma giusta
Scegli la forma corretta tra le due proposte.
1. In questo ospedale (si accetta / si accettano) anche i gatti.
2. Finora non (si è registrato / si sono registrati) problemi.
3. Quando (si è / si sono) ricoverati a lungo, si è più (fragile / fragili).
4. In reparto (si si sente / ci si sente) meno soli con un animale.
5. Non (si può / si possono) fare visite più lunghe di mezz'ora.
6. Del progetto (si ne parla / se ne parla) anche all'estero.
7. Ieri (si è arrivato / si è arrivati) in ospedale alle otto.
8. Le regole? (Si le rispetta / Le si rispetta) sempre.

3. Dal passivo e dall'inglese al «si»
Trasforma ogni frase usando il «si» impersonale o passivante, senza indicare chi fa l'azione.
1. Le visite vengono richieste dal medico o dall'infermiere. → Le visite …
2. Ogni caso viene valutato singolarmente.
3. No infections have been recorded so far.
4. People are asked whether they feel comfortable with a dog nearby.
5. A rare blood disease is suspected.
6. You feel at home with your dog. (sentirsi)
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Chiave delle soluzioni
1. Parole mancanti
1. reparto — «in corsia» nel titolo del servizio
2. ospedali — di solito non possono entrare
3. infezione — nessuna infezione dall'inizio del progetto
4. regole — un regolamento scritto da una dottoressa
5. eccessiva — «C'è un timore eccessivo»

2. Vero / Falso / Non detto
1. Vero
2. Falso — Di solito restano fuori, o le visite si fanno in spazi separati.
3. Falso — Finora non si è registrata nessuna infezione.
4. Falso — Ogni richiesta viene valutata caso per caso e serve un certificato veterinario.
5. Vero
6. Non detto — Né il servizio né l'articolo parlano di un parco per cani.

3. Comprensione — risposte modello
1. Possono ricevere in reparto la visita del loro animale domestico (per esempio il cane o il gatto).
2. Gli animali domestici restano fuori: di solito non possono entrare negli ospedali.
3. Finora non si è registrata nessuna infezione: il modello unisce benefici per la salute e sicurezza.
4. Sì, molto. In ospedale le giornate sono lunghe e ci si sente soli; vedere il mio cane mi darebbe gioia e forse anche più voglia di
guarire.
5. Le capisco: un ospedale deve essere un posto pulito e sicuro. Però risponderei che le visite seguono regole precise, con certificati
veterinari e controlli, e che finora non ci sono stati problemi.
6. Nel mio paese i cani sono ammessi sui treni e in alcuni ristoranti, ma non nei supermercati. Secondo me va bene così, purché i
padroni li tengano al guinzaglio e rispettino gli altri.

Conversazione — risposte modello
1. Da bambino avevo un gatto che si chiamava Micio. Dormiva sempre sul mio letto e, quando ero triste, veniva vicino a me. Quando
è morto ho pianto per giorni: per me era un membro della famiglia.
2. In ospedale si parla a bassa voce e non si usa il telefono nei reparti. Si entra solo negli orari di visita e si portano pochi regali:
niente fiori in alcuni reparti! Una volta si poteva fumare in giardino, oggi non più.
3. Sì, credo di sì. Nelle case di riposo, per esempio, molti anziani si sentono soli, e un cane li fa sorridere e parlare. Anche a scuola
un animale può insegnare ai bambini la responsabilità. Però servono regole chiare, come a Porto.

Esercizi di grammatica
1. Impersonale, passivante o riflessivo?
1. B (concorda con «gli interventi»)
2. A (verbo intransitivo)
3. C (aprirsi: soggetto «le porte»)
4. B (oggetto «una valutazione»)
5. A (si + che…)
6. C (emozionarsi: soggetto «António»)
7. B (participio concordato con «infezioni»)
8. A (verbo senza oggetto: participio in -o)
2. Scegli la forma giusta
1. si accettano (concorda con «i gatti»)
2. si sono registrati (concorda con «problemi»)
3. si è · fragili (dopo «si è» participio e aggettivo vanno al plurale)
4. ci si sente (verbo riflessivo)
5. si possono (concorda con «visite»)
6. se ne parla
7. si è arrivati (verbo con essere → participio plurale)
8. Le si rispetta (il pronome va prima del si)
3. Dal passivo e dall'inglese al «si»
1. Si richiedono le visite (oppure: Le visite si richiedono) — l'agente sparisce
2. Si valuta ogni caso singolarmente.
3. Finora non si sono registrate infezioni.
4. Si chiede (alle persone) se si sentono a proprio agio con un cane vicino.
5. Si sospetta una rara malattia del sangue.
6. Con il proprio cane ci si sente a casa.

I miei appunti



Goodman · Italiano B1 QUADERNO · B1

Porto: cani e gatti in visita in corsia 6

(Spazio per i tuoi appunti.)


