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QUADERNO · EURONEWS (IN ITALIANO)

Nobel per la medicina: la luce che legge il cervello
LIVELLO B1   ·   DATA ottobre 2026   ·   DURATA 30–45 minuti   ·   FONTE video · articolo

Di cosa parla il video?
Lunedì 5 ottobre a Stoccolma il Karolinska Institutet ha annunciato il premio Nobel per la Fisiologia o Medicina 2026.
Lo hanno vinto tre scienziati: i tedeschi Georg Nagel e Peter Hegemann e lo statunitense Karl Deisseroth. Il premio va
all'optogenetica, un metodo che usa la luce per studiare le cellule nervose e mostra come il cervello vivente crea
ricordi, emozioni e comportamenti. Secondo il Comitato Nobel, questo metodo permette di mappare il cervello in modi
che in passato si potevano solo sognare.

Parole chiave
Il premio
Italiano English Esempio dal video Registro / note

assegnare un premio to award a prize „il premio è stato assegnato all'optogenetica” neutro/formale; «assegnare
qualcosa A qualcuno»;
nome: l'assegnazione

il vincitore / la
vincitrice

winner, laureate „il riconoscimento è stato assegnato a 235
vincitori”

neutro; «vincere un
premio» → ha vinto

il riconoscimento award; recognition „il riconoscimento è stato assegnato 117
volte”

formale/giornalistico;
sinonimo elegante di
«premio»

la cerimonia di
consegna

award ceremony, presentation
ceremony

„la cerimonia di consegna si terrà il 10
dicembre”

neutro; «consegnare» = to
hand over

Il cervello
Italiano English Esempio dal video Registro / note

la cellula nervosa nerve cell, neuron „le cellule nervose plasmano ricordi ed
emozioni”

neutro/scientifico; = il
neurone

il ricordo memory (of something) „come il cervello crea i ricordi” neutro; «la memoria» = the
faculty, «il ricordo» = a
single memory

il comportamento behaviour „ricordi, emozioni e comportamenti” neutro; «comportarsi» = to
behave

plasmare to shape, to mould „le cellule nervose plasmano ricordi, emozioni
e comportamenti”

letterario/giornalistico; nel
parlato «formare»,
«creare»

La ricerca
Italiano English Esempio dal video Registro / note

la scoperta discovery „le loro scoperte sulla tolleranza immunitaria” neutro; «scoprire» → ha
scoperto

svelare un mistero to unravel, to reveal a mystery „un metodo per svelare i misteri del cervello” giornalistico; «svelare» =
togliere il velo

gettare le basi di to lay the foundations of „hanno gettato le basi di una nuova era nelle
neuroscienze”

idiomatico, registro
medio-alto

mappare to map „l'optogenetica permette di mappare il
cervello”

tecnico; più semplice: «fare
la mappa di»

https://www.youtube.com/watch?v=faxZIAuB-X4
https://it.euronews.com/2026/10/05/nobel-per-la-medicina-2026-a-scienziati-tedeschi-e-usa-per-metodo-che-svela-i-misteri-del
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Annunci e numeri
Italiano English Esempio dal video Registro / note

il comunicato stampa press release „ha dichiarato il presidente in un comunicato
stampa”

neutro/giornalistico

annunciare to announce „l'Assemblea Nobel ha annunciato il premio
lunedì”

neutro; nome: l'annuncio

condividere to share „il premio dello scorso anno è stato condiviso
da tre scienziati”

neutro; part. pass.
«condiviso»

l'importo amount (of money) „l'importo del premio è di 12 milioni di corone” formale/amministrativo; nel
parlato «la cifra», «quanto
vale»

Grammatica in breve
«Un metodo che permette di mostrare…» — quale preposizione vuole il verbo?
Molti verbi italiani si legano al verbo o al nome che segue con una preposizione fissa: questa è la «reggenza» del
verbo. La preposizione non dipende dal significato della frase, ma dal verbo stesso: per questo bisogna impararla
insieme al verbo («permettere DI», «riuscire A»). Il servizio sul Nobel ne mostra molti esempi. 1) VERBO + DI +
INFINITO: è il gruppo più grande. «Un metodo che permette DI mostrare…», «offre opportunità DI mappare». Altri
verbi: cercare di, decidere di, sperare di, smettere di, finire di, dire di, pensare di (= avere intenzione), credere di,
ricordarsi di. 2) VERBO + A + INFINITO: spesso verbi di inizio, continuazione, movimento e scopo. Cominciare a,
continuare a, riuscire a, imparare a, servire a, tornare a, andare/venire a, aiutare qualcuno a. Esempio: «Questo
metodo serve A capire come nascono i ricordi». 3) VERBO + INFINITO SENZA PREPOSIZIONE: i verbi modali
(potere, dovere, volere, sapere) e alcuni verbi come preferire, desiderare, amare, e le espressioni impersonali
(bisogna, è possibile, è importante). «In passato potevamo solo sognare» — nessuna preposizione dopo «potevamo».
4) DOPPIA REGGENZA: alcuni verbi hanno una persona e un'azione. La persona va con A, l'azione con DI:
permettere A qualcuno DI fare, impedire A qualcuno DI fare, chiedere, dire, consigliare, proibire A qualcuno DI fare.
Esempio dall'articolo: «… che impedisce AL sistema immunitario DI danneggiare l'organismo». Attenzione: insegnare
A qualcuno A fare (due volte A). 5) VERBO + PREPOSIZIONE + NOME: «Si tratta DI un metodo», «il premio è stato
condiviso DA due scienziati», «sono stati premiati PER le loro scoperte», «Al premio per la medicina seguiranno quello
per la fisica…» (seguire A = venire dopo). Altri verbi frequenti: dipendere da, partecipare a, contribuire a, consistere in,
basarsi su, occuparsi di, parlare di/con. 6) STESSO VERBO, PREPOSIZIONE DIVERSA, SIGNIFICATO DIVERSO:
pensare A qualcosa (= to think about) ma pensare DI fare (= to intend to) e «che cosa pensi DI…?» (= opinione);
credere A qualcuno (= fidarsi di quello che dice) ma credere IN qualcosa (Dio, un progetto). Nota per chi traduce:
l'inglese «to» corrisponde in italiano a DI, ad A o a niente («try to» = cercare di, «manage to» = riuscire a, «want to» =
volere), e molti verbi inglesi che non hanno preposizione la richiedono in italiano (to attend = partecipare a, to need =
avere bisogno di, to enter = entrare in) — e il contrario (to look for = cercare, to wait for = aspettare, to listen to =
ascoltare). La reggenza si vede anche nei pronomi: «ci penso» (pensare A), «ne parliamo» (parlare DI).
• «Un metodo che permette di mostrare come le cellule nervose plasmano ricordi…» — permettere DI + infinito
• «Si tratta di un metodo…» — trattarsi DI + nome: verbo impersonale, sempre alla 3ª persona singolare
• «L'optogenetica offre opportunità di mappare il cervello» — anche i nomi hanno una reggenza: l'opportunità DI, la possibilità DI
• «… in un modo che in passato potevamo solo sognare» — verbo modale + infinito, senza preposizione
• «… che impedisce al sistema immunitario di danneggiare l'organismo» — doppia reggenza: impedire A qualcuno DI fare
qualcosa
• «Al premio per la medicina di lunedì seguiranno quello per la fisica…» — seguire A = venire dopo; il soggetto («quello per la
fisica») è dopo il verbo
Impara sempre il verbo con la sua preposizione, come una sola parola: «riuscire a», «cercare di», «impedire a qualcuno di». Se non
sei sicuro, guarda il dizionario: dopo il verbo trovi «+ a» o «+ di». E attenzione all'inglese «to»: in italiano può diventare DI, A o
niente.
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Esercizi
1. Completa le frasi in base al servizio!
Parole: vinto · tedeschi · metodo · cervello · sognare

1. Tre scienziati hanno ______________ il premio Nobel per la medicina 2026.
2. Due vincitori sono ______________ e uno è statunitense.
3. L'optogenetica è un ______________ che usa la luce per studiare le cellule nervose.
4. Questo metodo svela i misteri del ______________ .
5. Permette di mappare il cervello in modi che un tempo si potevano solo ______________ .

2. Vero (V), falso (F) o non detto (ND)?
1. Il premio Nobel per la medicina 2026 è andato a tre scienziati. V   F   ND

2. Tutti e tre i vincitori sono tedeschi. V   F   ND

3. L'optogenetica è un metodo per studiare il cervello. V   F   ND

4. I tre vincitori hanno lavorato insieme nello stesso laboratorio. V   F   ND

5. Il Nobel per la letteratura viene annunciato prima di quello per la fisica. V   F   ND

6. Quest'anno il premio vale più di un milione di euro. V   F   ND

3. Comprensione — rispondi brevemente, in italiano
1. Chi ha vinto il premio Nobel per la medicina 2026, e di che nazionalità sono i vincitori?

2. Su che cosa hanno lavorato i tre scienziati?

3. Che cosa permette di fare l'optogenetica, secondo il Comitato Nobel?

4. Secondo te, perché la ricerca sul cervello è così importante oggi?

5. Il premio vale circa un milione di euro. Che cosa faresti con questi soldi se fossi uno dei vincitori?

6. Ti piacerebbe partecipare a un esperimento scientifico sul cervello? Perché sì o perché no?

Conversazione — domande
1. Quale scoperta o invenzione ha cambiato di più la tua vita? Perché?
2. Hai una buona memoria? Che cosa fai per ricordare le parole nuove di una lingua straniera?
3. Se tu potessi dare un premio a una persona che conosci, a chi lo daresti e per quale motivo?

Compiti
Il mio premio Nobel (80–100 parole)
Immagina di far parte del Comitato Nobel. A quale scoperta, invenzione o persona daresti un premio, e perché? Può
essere una cosa famosa (il vaccino, Internet, il GPS…) o una cosa piccola della vita di tutti i giorni.

Domande guida: Che cos'è? Chi l'ha inventata o scoperta? Che cosa permette di fare? Come ha cambiato la vita
delle persone?

Usa almeno cinque parole della lezione (per esempio: assegnare un premio, la scoperta, gettare le basi di, svelare un
mistero, il vincitore) e almeno cinque verbi con la loro preposizione: permettere a qualcuno di, riuscire a, servire a,
cercare di, impedire a qualcuno di, contribuire a. Sottolinea la preposizione!

Esercizi di grammatica
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1. A, DI o niente?
Completa con la preposizione giusta (a, di) oppure scrivi — se non serve nessuna preposizione.
1. L'optogenetica permette ___ studiare il cervello vivente.
2. Gli scienziati sono riusciti ___ controllare le cellule nervose con la luce.
3. In passato potevamo solo ___ sognare una mappa del cervello.
4. Il comitato ha deciso ___ premiare tre ricercatori.
5. Questo metodo serve ___ capire come nascono i ricordi.
6. Molti laboratori hanno cominciato ___ usare la tecnica già vent'anni fa.
7. I giornalisti cercano ___ spiegare la scoperta in modo semplice.
8. Bisogna ___ aspettare il 12 ottobre per il premio per l'economia.

2. Doppia reggenza: A qualcuno DI fare
Riscrivi la frase con il verbo tra parentesi. Ricorda: la persona va con A, l'azione con DI (attenzione al n. 7: insegnare A qualcuno A
fare).
1. Il sistema immunitario non danneggia l'organismo. (impedire — la tolleranza immunitaria)
2. I ricercatori possono vedere il cervello in azione. (permettere — l'optogenetica)
3. «Spiegate la scoperta ai lettori!» (chiedere — il direttore — ai giornalisti)
4. «Non fate foto durante la cerimonia!» (proibire — gli organizzatori — agli ospiti)
5. «Leggi anche l'articolo originale!» (consigliare — l'insegnante — allo studente)
6. «Venite a Stoccolma il 10 dicembre!» (dire — il comitato — ai vincitori)
7. Gli studenti usano il microscopio. (insegnare — il professore)

3. Verbo + nome: quale preposizione?
Scegli la preposizione giusta. Nei numeri 5–8 la preposizione cambia il significato del verbo: traduci anche la frase in inglese.
1. Si tratta (di / a) un metodo completamente nuovo.
2. Il successo della ricerca dipende (di / da) molti fattori.
3. (Al / Il) premio per la medicina seguono quelli per la fisica e la chimica.
4. Il metodo consiste (di / in) un uso molto preciso della luce.
5. Penso spesso (a / di) mia nonna, che aveva problemi di memoria.
6. Che cosa pensi (a / di) questa scoperta?
7. Non credo (a / in) quello che dice quel politico.
8. Molti scienziati credono (a / in) un futuro senza Alzheimer.
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Chiave delle soluzioni
1. Parole mancanti
1. vinto — Deisseroth, Hegemann e Nagel hanno vinto il premio
2. tedeschi — Nagel e Hegemann (Germania), Deisseroth (Stati Uniti)
3. metodo — l'optogenetica e i canali ionici fotosensibili
4. cervello — «un metodo che svela i misteri del cervello»
5. sognare — «in modi un tempo solo sognati»

2. Vero / Falso / Non detto
1. Vero
2. Falso — Due sono tedeschi (Nagel e Hegemann), uno è statunitense (Deisseroth).
3. Vero
4. Non detto — Né il servizio né l'articolo dicono dove hanno lavorato i tre scienziati.
5. Falso — La fisica è martedì, la letteratura giovedì.
6. Vero

3. Comprensione — risposte modello
1. L'hanno vinto tre scienziati: Karl Deisseroth, Peter Hegemann e Georg Nagel. Sono tedeschi e statunitensi (Nagel e Hegemann
sono tedeschi, Deisseroth è statunitense).
2. Hanno lavorato sui canali ionici sensibili alla luce e sull'optogenetica, un metodo che svela i misteri del cervello.
3. Permette di mappare il cervello in modi che un tempo si potevano solo sognare.
4. Perché molte malattie, come l'Alzheimer, il Parkinson o la depressione, partono dal cervello. Se capiamo meglio come funziona,
possiamo trovare cure nuove. E poi il cervello è ancora uno dei grandi misteri della scienza.
5. Ne userei una parte per il mio laboratorio e per i giovani ricercatori, perché la ricerca costa molto. Con il resto farei un lungo
viaggio con la mia famiglia e forse comprerei una casa in campagna.
6. Forse sì, se l'esperimento non è pericoloso e mi spiegano bene che cosa fanno. Sarei curioso di vedere come funziona la mia
memoria. Però non vorrei mai un esperimento invasivo.

Conversazione — risposte modello
1. Secondo me Internet: mi permette di lavorare da casa, di parlare con amici lontani e di trovare in pochi secondi qualsiasi
informazione. Senza Internet non riuscirei a fare il mio lavoro di traduttore come lo faccio oggi.
2. Ho una buona memoria per le parole, meno per i numeri. Per ricordare le parole nuove cerco di usarle subito in una frase e le
ripeto ad alta voce. Mi aiuta anche scriverle a mano su un quaderno.
3. Lo darei alla mia prima insegnante di lingue. Mi ha insegnato ad amare le lingue straniere e mi ha convinto a continuare a studiare
anche quando era difficile. Senza di lei forse non avrei fatto questo lavoro.

Esercizi di grammatica
1. A, DI o niente?
1. di — permettere di + infinito
2. a — riuscire a
3. — (niente) — potere è un verbo modale
4. di — decidere di
5. a — servire a (scopo)
6. a — cominciare a
7. di — cercare di (= to try to)
8. — (niente) — bisogna + infinito, espressione impersonale
2. Doppia reggenza: A qualcuno DI fare
1. La tolleranza immunitaria impedisce al sistema immunitario di danneggiare l'organismo.
2. L'optogenetica permette ai ricercatori di vedere il cervello in azione.
3. Il direttore chiede ai giornalisti di spiegare la scoperta ai lettori.
4. Gli organizzatori proibiscono agli ospiti di fare foto durante la cerimonia.
5. L'insegnante consiglia allo studente di leggere anche l'articolo originale.
6. Il comitato dice ai vincitori di venire a Stoccolma il 10 dicembre.
7. Il professore insegna agli studenti a usare il microscopio.
3. Verbo + nome: quale preposizione?
1. di — trattarsi di
2. da — dipendere da
3. Al — seguire A = to come after; il soggetto è «quelli per la fisica e la chimica»
4. in — consistere in
5. a — pensare a qualcuno = to think about my grandmother
6. di — pensare di qualcosa = opinion: What do you think of this discovery?
7. a — credere a qualcuno/qualcosa = to believe (what someone says): I don't believe what that politician says.
8. in — credere in = to believe in: Many scientists believe in a future without Alzheimer's.
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I miei appunti
(Spazio per i tuoi appunti.)


