
Goodman · Italiano B1 QUADERNO · B1

Marco Rossi (1/3): «Nel calcio non devi avere paura» 1

QUADERNO · MLSZ · INTERVISTA A MARCO ROSSI

Marco Rossi (1/3): «Nel calcio non devi avere paura»
LIVELLO B1   ·   DATA settembre 2026   ·   DURATA 30–45 minuti   ·   FONTE video · articolo

Di cosa parla il video?
Marco Rossi, l'allenatore italiano della nazionale ungherese, parla della sconfitta di novembre: l'Ungheria non è riuscita
a qualificarsi nemmeno per i play-off dell'ultimo Mondiale. Secondo Rossi, dopo il gol subito nel finale i giocatori hanno
avuto paura, la stessa paura che hanno molti tifosi dopo quarant'anni senza Mondiale. Dopo la partita Rossi si è
messo nelle mani della federazione, che lo ha confermato all'unanimità. Poi parla delle critiche: accetta quelle
tecniche, ma trova ingiusta la critica di chi dice che non parla ungherese. Alla fine spiega i tre criteri con cui sceglie i
giocatori.

Parole chiave
Calcio e partita
Italiano English Esempio dal video Registro / note

la qualificazione qualification „l'obiettivo minimo era la qualificazione al
play-off”

neutral, sport; verb:
qualificarsi (per / a)

subire un gol to concede a goal „quando abbiamo subito il gol, in quel
momento è subentrata la paura”

sport jargon; opposite:
segnare un gol

il cambio the substitution „hai sbagliato a fare i due cambi nel tempo di
recupero”

sport; also: change,
exchange (money)

il ritmo partita match fitness, match rhythm „se non giochi mai nel tuo club, non puoi
avere ritmo partita”

sport jargon, no article after
avere: avere ritmo partita

Dopo la sconfitta
Italiano English Esempio dal video Registro / note

la battuta d'arresto the setback „è stata una battuta d'arresto per tutti noi” journalistic, formal;
synonym: il passo indietro

esonerare to sack, to dismiss (a coach) „avrei accettato se la federazione avesse
deciso di esonerarmi”

sport and work; noun:
l'esonero

all'unanimità unanimously „la federazione ha deciso di confermarmi
all'unanimità”

formal, votes and decisions

di buon grado willingly, gladly „avrei accettato di buon grado la decisione” slightly formal; everyday:
volentieri

Critiche e criteri
Italiano English Esempio dal video Registro / note

la critica the criticism, the critique „accetto ogni critica fatta nel merito
tecnico-tattico”

neutral; also: i critici = the
critics

il tifoso / la tifosa the fan, the supporter „accetto la critica dei tifosi, perché il calcio
appartiene a loro”

neutral; il tifo = support;
tifare per = to support

nel merito on the merits, on the
substance

„accetto questo tipo di critica nel merito” formal; entrare nel merito =
to go into the substance

il criterio di
valutazione

the assessment criterion „il secondo criterio di valutazione sono le
qualità fisiche”

formal; plural: i criteri

https://www.youtube.com/watch?v=kCf0gh-kM6A
https://www.youtube.com/watch?v=kCf0gh-kM6A
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Espressioni utili
Italiano English Esempio dal video Registro / note

piangere sul latte
versato

to cry over spilt milk „non si può piangere sul latte versato” idiom, same image as
English

l'inizio della fine the beginning of the end „quando hai paura dell'avversario, è l'inizio
della fine”

neutral, same as English

fare fatica (a) to struggle (to), to find it hard
(to)

„faccio fatica ad accettare un altro tipo di
critica”

everyday; a → ad before a
vowel

tosto tough, hard „ho provato a studiarlo, ma l'ungherese è
tosto”

colloquial; neutral: difficile

Grammatica in breve
Prima il tema, poi il commento: l'oggetto va all'inizio e torna come pronome
Nell'ordine normale l'oggetto viene dopo il verbo: «Guardiola e Arteta hanno fatto gli stessi cambi». Ma nel parlato
spesso vogliamo mettere all'inizio l'argomento di cui parliamo (il TEMA) e poi dire qualcosa su di lui. Allora spostiamo
l'oggetto a sinistra, prima del verbo, e lo RIPRENDIAMO con un pronome: «Gli stessi cambi LI hanno fatti Guardiola e
Arteta». Questa è la DISLOCAZIONE A SINISTRA. Regola 1: con l'oggetto diretto il pronome di ripresa è
OBBLIGATORIO (lo, la, li, le). Non si dice *Gli stessi cambi hanno fatto Guardiola…* con valore di oggetto: senza
pronome la frase suona sbagliata o cambia significato. Regola 2: nei tempi composti con avere, il participio passato si
accorda con il pronome lo/la/li/le che viene prima: li hanno fattI, la partita l'abbiamo persA, le critiche le ho accettatE.
Regola 3: con avere nel parlato si usa quasi sempre CE + pronome: «il ritmo partita non CE L'hai», «le qualità non tutti
CE LE hanno». Regola 4: con ne e ci la ripresa è frequente ma non obbligatoria: «di paura ne abbiamo avuta troppa».
C'è anche la DISLOCAZIONE A DESTRA: il pronome viene prima e l'oggetto arriva alla fine, come un chiarimento: «La
accetto, questa critica». Qui l'oggetto è già noto e lo aggiungiamo per essere chiari. In inglese queste strutture sono
rare nella lingua scritta («Those substitutions, Guardiola made them too»); in italiano sono normalissime nella lingua
parlata e anche nei giornali.
• gli stessi cambi li hanno fatti Guardiola e Arteta — dislocazione a sinistra: oggetto (gli stessi cambi) + pronome li; participio fatti
accordato
• accetto questo tipo di critica nel merito, la accetto perché alla fine abbiamo perso — ripresa con la: Rossi torna sull'oggetto
per insistere
• non tutti le hanno… le hanno quasi tutti i calciatori delle top league — le = queste qualità fisiche; il soggetto (i calciatori) va
alla fine, dopo il verbo
• se non hai ritmo partita per il club, non ce l'hai con la nazionale — ce l'hai: con avere nel parlato si usa ce + lo/la
• La accetto, questa critica. (esempio costruito) — dislocazione a destra: prima il pronome, poi l'oggetto come chiarimento
Regola pratica: se metti l'oggetto diretto PRIMA del verbo, aggiungi sempre lo / la / li / le — e nei tempi composti accorda il participio:
«le partite le abbiamo giocate».
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Esercizi
1. Completa le frasi in base all'intervista!
Parole: battuta · subito · unanimità · fatica · partita

1. Per Rossi la sconfitta di novembre è stata una ______________ d'arresto per tutti.
2. Quando la squadra ha ______________ il gol, è arrivata la paura.
3. La federazione ha deciso di confermarlo all' ______________ .
4. Rossi fa ______________ ad accettare le critiche che non parlano di calcio.
5. Chi non gioca nel suo club non ha ritmo ______________ .

2. Vero (V), falso (F) o non detto (ND)?
1. L'Ungheria si è qualificata per i play-off del Mondiale. V   F   ND

2. Secondo Rossi, nel calcio la paura è l'inizio della fine. V   F   ND

3. Dopo la sconfitta Rossi ha lasciato subito la nazionale. V   F   ND

4. Guardiola e Arteta hanno fatto gli stessi cambi di Rossi. V   F   ND

5. Rossi dice che parla bene l'ungherese. V   F   ND

6. Rossi dice quanti giocatori della nazionale giocano all'estero. V   F   ND

3. Comprensione — rispondi brevemente, in italiano
1. Qual era l'obiettivo minimo dell'Ungheria a novembre, e l'ha raggiunto?

2. Secondo Rossi, che cosa è successo nella testa dei giocatori dopo il gol subito?

3. Quali critiche accetta Rossi e quale critica trova ingiusta?

4. Rossi dice che i giocatori hanno «le stesse fobie» dei tifosi. Pensi che la storia di una squadra possa pesare sui
giocatori di oggi?

5. Un allenatore straniero deve imparare la lingua del Paese in cui lavora? Sei d'accordo con Rossi?

6. Rossi è stato confermato all'unanimità dopo la sconfitta. Secondo te è stata una buona decisione?

Conversazione — domande
1. Racconta una sconfitta (nello sport, nel lavoro o nello studio) da cui hai imparato qualcosa. Che cosa è successo e
che cosa hai fatto dopo?
2. Rossi dice che la paura è «l'inizio della fine». Sei d'accordo? La paura può anche essere utile?
3. Quali critiche accetti volentieri e quali trovi ingiuste? Fai un esempio dalla tua esperienza.

Compiti
Una critica che ho ricevuto (80–100 parole)
Scrivi un breve testo su una critica che hai ricevuto (al lavoro, a scuola, nello sport).

Domande guida: Chi ti ha criticato e perché? Era una critica «nel merito»? Come hai reagito? Che cosa hai imparato?

Usa almeno cinque parole della lezione (per esempio: la critica, fare fatica, di buon grado, la battuta d'arresto,
piangere sul latte versato) e almeno due dislocazioni a sinistra (es. Quella critica l'ho accettata…). Attenzione
all'accordo del participio!

Esercizi di grammatica



Goodman · Italiano B1 QUADERNO · B1

Marco Rossi (1/3): «Nel calcio non devi avere paura» 4

1. Metti l'oggetto all'inizio
Riscrivi la frase con la dislocazione a sinistra: sposta l'oggetto in corsivo all'inizio e aggiungi il pronome giusto. Attenzione all'accordo
del participio!
1. Guardiola e Arteta hanno fatto gli stessi cambi.
2. Rossi accetta le critiche dei tifosi.
3. Abbiamo perso la partita di novembre.
4. Rossi ha dato il suo punto di vista alla federazione.
5. Non puoi modificare il passato.
6. Rossi ha studiato l'ungherese per un po'.
7. Quasi tutti i calciatori delle top league hanno queste qualità.
8. I giocatori non hanno avuto il tempo di allenarsi.

2. Scegli il pronome e il participio
Sottolinea la forma corretta.
1. Le critiche tecniche Rossi (la / le) accetta sempre.
2. Quella partita l'abbiamo (perso / persa).
3. I due cambi li ho (fatto / fatti) nel recupero.
4. Il ritmo partita, se non giochi, non (ce l'hai / l'hai).
5. Le qualità fisiche non tutti (ce le hanno / le ce hanno).
6. Di paura (ne / la) abbiamo avuta troppa.
7. Questa critica non (la / lo) trovo giusta.
8. I tifosi, Rossi (li / gli) rispetta molto.

3. Sinistra, destra o nessuna?
Scrivi S (dislocazione a sinistra), D (dislocazione a destra) o N (ordine normale, nessuna dislocazione).
1. Le critiche dei colleghi le accetto un po' meno. → ______
2. La accetto, questa critica. → ______
3. La federazione ha confermato Rossi all'unanimità. → ______
4. Questo tempo non ce l'abbiamo mai. → ______
5. L'ho studiato, l'ungherese, ma è tosto. → ______
6. I giocatori devono avere ritmo partita. → ______
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Chiave delle soluzioni
1. Parole mancanti
1. battuta — è stata una battuta d'arresto per tutti noi
2. subito — quando abbiamo subito il gol, in quel momento è subentrata la paura
3. unanimità — la federazione ha deciso di confermarmi all'unanimità
4. fatica — faccio fatica ad accettare un altro tipo di critica
5. partita — se non giochi mai nel tuo club, non puoi avere ritmo partita

2. Vero / Falso / Non detto
1. Falso — Non si è qualificata: l'obiettivo minimo non è stato raggiunto.
2. Vero
3. Falso — Si è messo nelle mani della federazione, che lo ha confermato.
4. Vero — Qualche giorno dopo, in Premier League.
5. Falso — Ha provato a studiarlo, ma dice che è una lingua tosta.
6. Non detto — Parla di top league e di ranking, ma non dà questo numero.

3. Comprensione — risposte modello
1. L'obiettivo minimo era la qualificazione ai play-off del Mondiale. L'Ungheria non l'ha raggiunto: per Rossi è stata una battuta
d'arresto per tutti.
2. È arrivata la paura. I giocatori sono ungheresi e hanno le stesse paure dei tifosi, che pensano ancora ai quarant'anni senza
Mondiale. E nel calcio, dice Rossi, la paura è l'inizio della fine.
3. Accetta le critiche dei tifosi e le critiche tecnico-tattiche, per esempio sui due cambi nel recupero. Trova ingiusta la critica di chi
dice che non parla ungherese: lui si fa capire in tre lingue.
4. Sì, secondo me pesa molto. I giocatori crescono ascoltando le stesse storie dei tifosi: «non andiamo al Mondiale da quarant'anni».
Quando la partita diventa difficile, questa storia torna in mente e le gambe diventano pesanti. Per questo il lavoro mentale è
importante quanto quello fisico.
5. Capisco Rossi: l'ungherese è difficile e con tre lingue si può lavorare bene. Però secondo me imparare almeno un po' la lingua è
un segno di rispetto. Non serve parlarla perfettamente: bastano alcune frasi per parlare con i tifosi e con i giornalisti.
6. Secondo me sì. Una sola partita non cancella il lavoro di tanti anni: con Rossi l'Ungheria è cresciuta e ha giocato bene. Cambiare
allenatore dopo ogni sconfitta crea solo instabilità. Però adesso i risultati devono arrivare.

Conversazione — risposte modello
1. Qualche anno fa ho preparato una traduzione importante per un nuovo cliente, ma l'ho consegnata in ritardo e il cliente non mi ha
più chiamato. È stata una vera battuta d'arresto. All'inizio ero arrabbiato con me stesso, poi ho capito che non potevo piangere sul
latte versato. Da allora organizzo meglio il lavoro e accetto solo le scadenze che posso rispettare. Quella sconfitta mi ha insegnato
più di molti successi.
2. In parte sono d'accordo. Quando hai troppa paura, non pensi più in modo chiaro e fai errori stupidi, nel calcio come nella vita. Però
un po' di paura, secondo me, è utile: ti tiene concentrato e ti fa preparare meglio. Il problema non è la paura in sé, ma la paura che ti
blocca. Un buon allenatore deve insegnare ai giocatori a controllarla.
3. Le critiche nel merito le accetto volentieri: se uno studente mi dice che una lezione era troppo veloce, ha ragione e posso
migliorare. Faccio più fatica ad accettare le critiche generiche, senza esempi, o quelle che non riguardano il mio lavoro. Come Rossi,
penso che una critica sia giusta quando parla di quello che faccio, non di chi sono.

Esercizi di grammatica
1. Metti l'oggetto all'inizio
1. Gli stessi cambi li hanno fatti Guardiola e Arteta.
2. Le critiche dei tifosi Rossi le accetta. / Le critiche dei tifosi le accetta Rossi.
3. La partita di novembre l'abbiamo persa. (l' = la; persa accordato)
4. Il suo punto di vista Rossi l'ha dato alla federazione.
5. Il passato non puoi modificarlo. / Il passato non lo puoi modificare.
6. L'ungherese Rossi l'ha studiato per un po'.
7. Queste qualità le hanno quasi tutti i calciatori delle top league.
8. Il tempo di allenarsi i giocatori non l'hanno avuto. — nel parlato: …non ce l'hanno avuto.
2. Scegli il pronome e il participio
1. le — oggetto femminile plurale.
2. persa — il participio si accorda con l' (= la partita).
3. fatti — accordo con li (= i cambi).
4. ce l'hai — nel parlato avere + lo/la vuole ce.
5. ce le hanno — ordine: ce + le.
6. ne — partitivo (di paura); participio accordato: avuta.
7. la — la critica, femminile singolare.
8. li — oggetto diretto (rispettare qualcuno); gli è indiretto.
3. Sinistra, destra o nessuna?
1. S — 2. D — 3. N — 4. S — 5. D — 6. N
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I miei appunti
(Spazio per i tuoi appunti.)


